RESTAURATEUR MENU DU MOIS DE
MAI 2010

COMMUNE DE EZE

3 AU 7 MAI 2010 10 AU 14 MAI 2010 17 AU 21 MAI 2010 24 AU 28 MAI 2010
Batonnets de I[égumes  (concombre,
Betteraves rapées crues Taboulé carottes)
sauce cocktail
Gratin de poisson Escalope cordon bleu Spaghettis bo lognaise PENTECOTE
a 1@
3 B0
3 Haricots verts persillés emmenthal rapé
Vache qui rit Edam Tartare nature
Cocktail de fruits Fruit frais Dany vanille
Friand au fromage Salade verte Mini bruschetta Q alade de tomate- mozarella
A 2i
Rot d.ef porc ‘B\J‘L@ R6ti de Boeuf @ﬂ@ Filet de colin sauce citron Filet de li eu en Aioli
_ s/porc: roti de dinde ~
£
<§( Gratin de courgettes Pomme noisette, kecthup Jardinié  re de légumes & ses Legumes  (naricots verts, chou
fleur, pomme de terre)
Velouté fruix Rondelé Camembert Yaourt nature
Fruit frais Mousse au chocolat Fruit frais Eclair choc olat
MERCREDI SCOLAIRE
Salade verte
Steak haché @m@
— de beeuf hd
[a]
a Polenta
(@] & Compotée de
@ i
w tomate au bhasilic
=
St Paulin
Fruit frais
— i) .
) Macédoine de_ \IJ’Q Salade de concg.mbre. olives, Salade de betteraves
légumes mayonnaise mais
Capelletis de volaille sauce Jambon blanc @ Roti de dinde
- ASCENSION : - S
tomate, basilic s/porc: Jambon de volaille sauce nigoise
a
)} A s Ratatouille Q Coquillettes,
w emmenthal rapé o
) & Semoule emmenthal rapé
Petit moulé Fromage blanc Petit filou
Fruit frais Tarte aux fruits Fruit frais
Salade verte, mais, thon Salade de haricots verts Melon
_ Omelette au saumon Bﬂl@ PONT DE L'ASCENSION Paupiette de veau sauce Bouchée forestiere
o - chasseur
|
n g
% Petits pois cuisinés Riz Carottes sautées & Riz
w
>
Coulommiers Gouda Fromage "Chanteneige"”
Glace esquimeau Fruit frais Glace
légende: QPlats faits "maison" @Jll@ issu de l'agriculture Biologique d'origine charolaise

Ces menus peuvent faire I'objet de modifications compte tenu d'éventuels problémes d'approvisionnement label rouge

Toute I'équipe vous souhaite un excellent appétit et se tient a votre disposition pour toute suggestion.




