
Salade verte
Filet de lieu sauce 

pistou

Pomme de terre vapeur 
et poêlée de brocolis

Brie

Flan vanille

Pomelo Carottes râpées Pizza 
Haricots verts en 
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COMMUNE D'EZE CLSH
Parmi les fruits disponibles cette saison: pomme, b anane, orange, clémentine

MENU DU MOIS DE JANVIER  2012

DU 09 AU 13 JANVIER 2012 DU 16 AU 20 JANVIER 2012DU 02 AU  06 JANVIER 2011 DU 23 AU 27 JANVIER 2012

Pomelo Carottes râpées Pizza 
Haricots verts en 

salade

Steak haché de bœuf
Sauté de mouton au 

curry
Rôti de veau

Duo haricot verts et 
haricots beurre 

persillés

Semoule et julienne de 
légumes

Chou fleur persillé

Fromage blanc Fromage blanc Yaourt arôme Edam

Gâteau au yaourt et 
pomme

Pain

Cake au chocolat
Pain 

Fruit frais
Pain

Fruit frais
Pain
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Couscous au poulet
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Ces menus peuvent faire l'objet de modifications compte tenu d'éventuels problèmes d'approvisionnement

Toute l'équipe vous souhaite un excellent appétit et se tient à votre disposition pour toute suggestion.

Légende:  Plats faits "maison"  :              Produits issus de l'agriculture biologique :             Race charolaise :              Label Rouge : 


